CorniacoBaHo YTBEpPXaato

[MprMepHOe 2-X HeaeslbHOE MEHIO 1A AeTEN KaTeropum
MMC c 5-11 knacc BeCeHHe-1eTHUI Ce30H



Ce30H:

Karteropus:

OveTa:

Ne pedu,.

0000146
MOKKMNOB
r10PLI005
0000025
0000021
CoMbinona

0000099
0000127
0000074
0000021
0000070
conbiog

BecHa-neto
MMC c 5-11 knacc
bes3 guet

[Mpném nuwy,
HavMeHoBaHMWe 6aaa
2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras
KoTneTbl KypuHble C NOA/AMBOM OBOLLHbLIM
Orypubl cBexwue (NOpLUOHHO)
Yaili ¢ MO/TIOKOM 1 caxapom
Xne6 MlweHWYHbI’
Conb iioanpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Obep,
Cyn kapTodenbHbIn ¢ nanwoi gomawHen (MNd)
MnoB 13 roBsiAUHbI
KOMNOT 13 cBEXE3aMOPOXXEHHOWN BULLHK
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 pxxaHoh(ans A4eTCKOro nutaHus)
Conb liogmpoBaHHas
Bcero B O6ep, 703

Bcero B geHb

Macca
nopuuun

3

150
60/30
30
200
30

200
230
200
30
40

MPUMEPHOE MEHKO U MWEBAA LEHHOCTb

MPUTOTABJIMBAEMbIX B/1HO
(2-x HepgenbHoe)

MuuieBble BewecTtsa (r)

b
4

8,4
12,01
0,09

17

3,9
25,5

2,27
19,47
0,2
3,9
6,23

32,07
57,57

X
5

5,4
8,18
0,03

1,8

3,9

19,31

9,33
20,09
OA
3,9
2,04

35,46
54,76

y
6

34,6
9,85
0,67
18
24

87,12

20,87
35,42
17,2
24
19,56

117,05
204,17

KKA

224
161

25
150

567

157
294

68
150
116

785
1352

Bl

0,18
0,09
0,01
0,01

0,29

0,07

0,08

0,01

0,04

0,2
0,48

ButamuHbl (Mmr)
C A
9 10

0,27
2,57
0,27

3,11

0,03

0,6
1,6

2,22
5,34

1-aa Hepgensa/lMNoHepenbHUK

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

12,9
18,47
591
53,82
66

7,36
164,46

0,41

0,41

12,64
18,77
6,03

66
35,56
11,04
150,04

0,41 314,5

p
13

100,53

15
102,03

80

2,25
82,25
184,28

Mg
14

121,84
43,35

6,07

0,44
171,7

19,2
50,51

0,66
70,37
242,07

Fe
15

4,18
451,9
0,15
0,2

0,06
456,49

0,73
3,37
0,8

2,8

0,09
7,79
464,29



Ne ped.

0000079
0000031
0000035
0000021
0000107
conenon

0000080
0000034
0000009
0000093
0000157
0000021
0000070
conbhog

Mprém nuwwn,
HavMeHOBaHue onaa
2
3aBTpak
Kawa "[Opyxo6a"
Cblp MOPLMOHHbIN
Yaii pyKTOBbIi (CMOPOANHOBBIN)
Xne6 nieHnYHbIR
®pykTbl cBEX.100-130r(T.)
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 504
O6en
Bopuy ¢ kanycToil 1 kapTodenem
CmeTaHa 514 3anpasKu
>Kapkoe no-gomatuHemy
Hanutok a6104HbI
Cok (hpyKTOBbIl
Xne6 NweHWYHbIN
Xneb pxxaHon(gnsa AeTCKOro nNuTaHus)
Conb liofnpoBaHHas
Bcero B O6ep, 708
Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

150/4
12
200
30
110

200

150
180
100
30
40

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

8,4
5,04
0,18

3,9
0,44

17,96

1,33
0,14
13,5

0,5
3,9
6,23

25,6
43,56

X
5

10,2
3,84
0,02

3,9
0,44

18,4

2,67
1
16,9

o1
3,9
2,04

26,61
45,01

y
6

20
9,6
11,3
24
10,78

75,68

9,33
0,66
23,2
15,84
10

24
19,56

102,59
178,27

KKAN

7

192
65
39

150
52

498

77
11
261
60
46
150
116

722
1219

Bl

0,09

0,02

0,02

0,14

0,03

0,12

0,04

0,04

0,04

0,26
0,39

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,4

0,13

20

11

31,53

6,37

6,27

8,42
0,5

21,57
53,1

A
10

OA

0,1

0,1

1-as Hepens/BTopHUK

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

95,32
109,82
0,13

66
15,49
7,36
294,12

23,6

18,02
50,86

66
35,56
11,04

213,08
507,2

P
13

244,81

12,1
15
258,41

185,85
2,16

80

2,25
270,26
528,67

Mg Fe
14 15
27,8 0,6
0,05
0,01 0,01
2,53 21
0,44 0,06

30,78 2,82

16,28 0,77
36,9 2,86
34,68 0,73
0,05

2,8

0,66 0,09
88,52 7,3

119,3 10,12



Ne pedu,.

0000104
0000024
0000039
0000040
0000021
conenop

0000077
0000043
0000044

0000029
0000070
0000021
coneinon

Mprném nuwm,
HavMeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
BuHerpet oBoLwHOW(1Bap BecHa)
MakapoHHble u3fenns oTBapHble C Mac/10M
Msico TyweHHOoe ¢ oBoLWamu
Yaii c caxapom
Xne6 NWeHWYHBIN
Conb ogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Oo6ep,
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU U FPEHKaMK
Kawa rpeyHesas ¢ KypuHbIM thune

KoMnoT 13 cBexXe3aMOpPOXKEHHbIX Arof,
(a6nokun/yepHonnogHaa ps6uHa)"C"

WNHCTaHTHBIN HaNmWTOK BUTAMUHN3UPOBAHHbIA
Xne6 pXaHon(ana AeTcKOro nuTaHus)
Xne6 NweHU4HbIn

Conb iiognpoBaHHas

Bcero B Ob6eg, 703

Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

60
150
50
200
40

200
170
180

100
30
20

Muwesble BelecTsa (r)

b
4

0,75
5,13
na

OA
5,2

22,28

9,97
1,62

4,67
2,6

24,86
47,14

X

5

1,35
0,63
12
0,02

5,2

19,3
3,47

9,52
0,08

1,53
2,6

17,2
36,5

y
6

4,35
23
6,12
9,9
32

75,37

33,33
39,21
2,87

25
14,67
16

131,08
206,45

KKAN

33
131
159

35
200

558

200
254
55

75
87
100

771
1329

B1

0,02
0,06
0,06

0,14

0,17
0,2
0,05

0,12
0,03

0,56
0,7

ButamuHbl (mr)
C A
9 10

3,11

1,26

4,37

0,01

0,61

0,1

0,72
5,09

15

15
1,5

1-an Hepensa/Cpepa

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca
n 12

13,94
31,25
21,11

0,13

7,36
161,79

24,88
14,62
0,46

1,24 12
26,67
44
11,04
133,67
295,45

1,24
1,24

p
13

106,25

15
107,75

184,8
281,13

27,5
60

2,25
555,68
663,43

Mg
14

9,69
7,31

0,01

0,44
17,45

30
138,09
0,27

0,66
178,02
195,47

Fe
15

0,41
0,74
22,95
0,01

0,06
24,16

1,77
4,74
35,71

33,5
2,1

0,09
77,91
102,07



Ne peu.

0000102
0000047
0000021
0000050
conbio,

0000055
0000034
0000038
0000073
0000021
0000093
0000070
conbliog

Mpném nuwm,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
KapTodhens Tyw.c Kypuueii(2Bap)
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xne6 NweHnYHbIN
MorypT(ans geTckoro nutaHus)
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6en

LLn n3 cBexein kanycTbl ¢ KapTodenem
CmeTaHa [na 3anpasku
Kawa nweHn4yHas paccbinyaTas
lynsaw n3 otBapHOro msca
Xne6 MLEeHNYHbIN
HanuTtok 56104HbIN
Xneb p)xaHon(gna AeTCKOro nutaHus)
Conb NogmpoBaHHas
Bcero B Obep 708
Bcero B pgeHb

Macca
nopummn

3

160
200

40
100

200

160
90
20

200
30

b
4

7,8
2,4
5,2
4,1

19,5

1,47
0,14
2,56
10,26
2,6

4,67

21,7
41,2

X
5

11,2
0,3
5,2
3,2

19,9

4,4
1

1,6
14,58
2,6

1,53

25,71
45,61

MuuieBble BewecTBa (r)

y
6

13,4
18
32
10

73,4

21,47
0,66
23,47
16,38
16
17,6
14,67

110,24
183,64

KKAN

152
73
200
98

523

127
11
119
189
100
67
87

700
1223

B1

0,18

0,02

0,03

0,23

0,04

0,2
0,13

0,04
0,03

0,44
0,67

ButammHbl (Mr)

C
9

16,52
0,39

0,42

17,33

9,59

9,05
3,56

9,36

31,56
48,89

A
10

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

E Ca
11 12

32,32
81,09
88

158
7,36
366,77

12,53

79,37
5,22

44
56,51
26,67
11,04
235,34
602,11

1-aa Hegensa/Yetsepr

P
13

97
101,09

15
199,59

9,36

2,4

60
2,25
74,01
273,6

Mg
14

49,34
14,68

18,3
0,44
82,76

15,23

73,71
6,3

38,53
0,66

134,42
217,18

Fe
15

1,92
0,37

0,14
0,06
2,49

0,56

3,47
2,7

0,81
2]
0,09
9,72
12,21



Ne pedu,.

0000007
0000048
0000021
0000107
conbinog

0000052
0000054
[07Pn21
0000021
0000109
0000070
conbion

Mprném nuwn,
HaumeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
MnoB n3 Kypuupl
Yail hpyKTOBbIli C YepHOMNIOLHON pABUHON
Xneb6 NweHWYHbIN
®pykTbl cBEX.100-130r(WwT.)
Conb iogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
Ob6es
Cyn KpecTbAHCKWUIA ¢ Kpynoii (MweHo)
KapTodhensHoe niope
Pbi6a npunyuweHHas(MUHTai,HaBara)
Xneb6 NieHUYHbIR
KoMnoT 13 cBexxe3aMOpPOXKEeHHOW BUWwHK "C"
Xne6 pxaHoi(ans AeTcKOro nNUTaHus)
Conb ilofmpoBaHHas
Bcero B Ob6eg, 703

Bcero B geHb

Macca
nopuun

3

160
200

30
130

200
160
90
20
200
30

Muuesbie BewwecTtsa (r)

b
4

16,43
0,12
3,9
0,52

20,97

1,73
3,2
9,3
2,6
1,2

4,67

22,7
43,67

X
5

16,64
0,02
3,9
0,52

21,08

4,53
4,93
3,45

2,6
0,17
1,53

17,22
38,3

y
6

16,21
9,9
24
12,74

62,85

10
21,47
0,45
16
27,2
14,67

89,79
152,64

KKAN

245
35
150
61

491

88
145
108
100

80

87

608
1100

Bl

0,05

0,03
0,08
0,04
0,12

0,15

0,01
0,03

0,35
0,43

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53
25

13

38,53

6,4

11,12

0,23

38

55,75
94,28

A
10

E Ca
11 12

16,26
of 0,13
66

18,3

7,36

0,1 108,05

18,67

38

16,8

44

6,03

26,67

11,04

161,21

0,1 269,26

1-aa Hegena/MaTHuya

p
13

271,99

14,3
15
287,79

222,88

60

2,25
285,13
572,92

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Mg
14

29,47
0,01

2,99
0,44
32,01

13,75
30,4
24,38

0,66
69,18
102,09

Fe
15

1,37
0,01

2,48
0,06
3,92

0,51

0,54

0,8
2,1
0,09
5,14
9,06



Ne peu,.

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031
conbinog,

0000051
0074119
0000059
0000029
0000021
0000070
conbiog

Mprém nuwn,
HavMeHoBaHue onga
2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras
KoTneTbl U3 roBsanHbl C TOMaTHbIM COYCOM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHUYHbIN
CbIp MOPLMOHHbI
Conb ogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Oben
Canart 13 cBeK/bl
¥Yxa ¢ Kpynoiw
YXapkoe no-gomaluHemy 13 KypuHoro cune
WNHCTaHTHbI HAaNUTOK BUTaMWHU3MPOBAHHbIN
Xne6 NweHNYHBIR
Xne6 p>xaHoli(gnsa AeTCKOro NUTaHus)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B Ob6ep 703
Bcero B AeHb

Macca
nopuum

3

150
60/30
200
40

10

60
230
160
200

20

30

Muuesble BewecTtBa ()

b
4

8,4
7,5

5,2
4,2

25,4
0,75
5,37

12,96

2,6
4,67

26,35
51,75

X
5

54
7,2
0,02
5,2
3,2

21,02
4,35
1,23

10,56

2,6
1,53

20,27
41,29

y
6

34,6

9,9
32

92,5

4,8
12,73
8,8
50

16
14,67

107
199,5

KKAN

224
130
35
200
54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

Bl

0,18

0,04

0,02

0,24

0,02

0,08

0,13

0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,01

0,11

0,12

1,13
4,49
6,69

0,2

12,51
12,63

A
10

2-aa Hepena/loHeneNnbHUK

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
11 12

12,9

20

0,13

88
91,52
7,36
219,91

20,64
14,69

19,22

2,48 24
44

26,67

11,04

2,48 160,26
2,48 380,17

p
13

15
1,5

38,33
58,48

55

60

2,25
214,06
215,56

Mg
14

121,84
16
0,01

0,44
138,29

11,21
18,54
39,36

18

0,66
87,76
226,05

Fe
15

4,18
8,2
0,01

0,04
0,06
12,49

0,72
0,71
3,05

67

2,1
0,09
73,66
86,15



Ne pedu,.

0000022
0000125
0000021
r10PLI005
NOKKMTC
coneinop

0000148
0000034
0000005
0000044

0000021
0000070
conbinog

Mpném nnwm,
HanmeHoBaHve ontoja
2
3aBTpak
MakapoHHble n3fenns oTBapHble C Mac/iom
Kakao ¢ Monokom
Xne6 MweHNYHbI
Orypusbl cBexue (NOPLMOHHO)
KoTneTbl KypuHble C COyCOM TOMaTHbIM
Conb nogupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Ob6ep,

Cyn u3 osouiein (B 2)
CmeTaHa gns 3anpasku
Kawa nepnosasi ¢ MACOM 1 OBOLLAMMU

KoMNoT 13 cBeXe3aMOpPOXXEHHbIX Aroj
(Aabnokun/yepHonnogHas pabuHa)"C"

Xne6 nuweHWnYHbI

Xne6 pXaHoh(ansa AeTCKoro nuTaHus)
Conb ilogupoBaHHas

Bcero B Obeg, 703
Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

150
200
30

30
60/30

250

10
170
200

30
40

Muuiesble BellecTsa (I)

b
4

5,12
2,4
3,9

0,09
7,5

19,01

0,28
9,64
1,8

3,9
6,23

23,84
42,85

X
5

0,63
2,3
3,9

0,03
7,2

14,05

4,33
2
13,51
0,09

3,9
2,04

25,87
39,92

y
6

23
10,2
24
0,67

65,87

32,67
1,32
31,85
3,19

24
19,56

112,59
178,46

KKAN

131
69
150

130

487

225
22
224
61

150
116

798
1285

B1

0,06
0,02

0,01
0,04

0,13

0,05
0,05

0,04

2,14
2,27

ButamuHbl (Mr)
C
9

0,39

2,57
0,01

2,97

0,25
0,68

9,93
12,9

11

1,32

1,32
1,32

2-as Heoens/BTOPHUK

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

31,25
81,09
66

5,91

20

7,36
211,61

22,38

21,26
0,51

66
35,56
11,04

156,75
368,37

P
13

106,25
101,09

15
208,84

51,33

15,84

80

2,25
149,42
358,26

Mg
14

7,31
14,68

16
0,44
38,43

21,8

23,35
0,3

0,66
46,11
84,55

Fe
15

0,74
0,37

0,15
8,2
0,06
9,52

0,77

57,25
39,68

2,8

0,09
100,59
110,11



Ne peu.

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
conbnoa

0000034
0000055
M®KNo30
0000146
0000093
0000070
0000021
conbinop

Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHve onga
2
3aBTpak
MnoBs 13 Kypuupl
Cblp NOPUMOHHBIN
VorypT(a/1s AeTCKOro nutaHus)
Yaii c caxapom
Xne6 MeHnYHbI
Conb liogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
0Ob6en
CmeTtaHa f1a 3anpasKu
LLn 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodenem
KoTneTbl 13 roBaguHbl ¢ NOA/IMBOM OBOLLHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTtok s16104HbIN
Xne6 pkaHoi(ans AeTcKOoro nuTaHus)
Xne6 MweHNYHbIN
Conb iioanpoBaHHas
Bcero B O6epg 718
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
10
100
200
40

200
60/30
150
200
30

30

Muwesble BelecTsa (r)

b
4

15,4
4,2
4,1

oA
5,2

29

0,14
147
7,5
8,4

4,67
3,9

26,08
55,08

X
5

15,6
3,2
3,2

0,02
5,2

27,22

4,4

7,2

54

1,53
3,9

23,43
50,65

y
6

15,2

10
9,9
32

75,1

0,66
21,47

34,6
17,6
14,67
24

121
196,1

KKAJ

230
54
98
35

200

617

11
127
130
224

67

87
150

796
1413

B1

0,05
0,02
0,03

0,1

0,04
0,04
0,18
0,04
0,03

0,33
0,43

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,5

0,11
0,42

1,03

9,59
0,01

9,36

18,96
19,99

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

15,24
91,52
158
0,13

88

7,36
360,25

12,53
20

12,9
56,51
26,67
66
11,04
205,65
565,9

2-ada Hepensi/Cpepa

P
13

254,99

15
256,49

2,4
60

2,25
64,65
321,14

Mg
14

27,63

18,3
0,01

0,44
46,38

15,23
16
121,84
38,53

0,66
192,26
238,64

Fe
15

1,28
0,04
0,14
0,01

0,06
1,53

0,56
8,2
4,18
0,81
2,1

0,09
15,94
17,47



Ne peuy,.

0000039
0000054
0000124
0000021
0000049
conbinopg,

0000099
NO7EHH1
0000075
0000076
0000021
0000070
cofnbion

Mpném nuwm,
HaMmeHoBaHue 6n0aa
2
3aBTpak
Msico TylweHHoe ¢ oBoOLLamu
KapTothenbHoe niope
KoheliHblil HaNnUTOK Ha MOJSIOKe
Xneb MweHNYHBbIN
Cok (hpyKTOBBI
Conb lioanposBaHHas
Bcero B 3aBTpak 532
Obep,
Cyn kapTogenbHbliA ¢ nanwoi gomatwHein (Md)
Kawa pucoBas paccbinyarasi ¢ Mac/iom
dpukagenbkn U3 Kyp B TOoMaTHOM coyce
HanWToK BUTAMUHW3NPOBAHHBIN U3 BULLHK
Xne6 NWeHUYHbIN
Xneb6 pxkaHon(ansa AeTCKOro nUTaHus)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 733
Bcero B geHb

Macca
nopyum

3

50
150
200

30
100

200
150
90
200
50
40

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

na
3
20
3.9
05

20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
6,5
6,23

29,26
49,86

X
5

12,1
4,63
24
3,9
o,

22,83

9,33
3,7
151
0,16
6,5
2,04

36,83
59,66

y
6

6,12
20,13

24
10

71,25

20,87
30,9
17,2
17,2

40

19,56

145,73
216,97

KKAN

7

159
136
70
150
46

561

157
201
205

85
250
116

1014
1575

Bl

0,06
0,11
0,03

0,04
0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

ButaMuHbl (Mr)
c A
9 10

1,26
10,42
0,52

0,5
12,7
0,03
8,48

0,95
31

40,46
53,16

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

21,11
35,63
105,86
66

8

7,36
243,96

12,64
89,93
27,54
6,03
110
35,56
11,04
292,74
536,69

2-aa Hepgens/Yetsepr

p
13

208,95
156,6

15
367,05

80
2,25
82,25
449,3

Mg
14

28,5
12,18

0,44
41,12

19,2
58,6
13,25

0,66
91,71
132,83

Fe
15

22,95
1,04
0,11

0,05
0,06
24,21

0,73
1,56
1,03

0,8

2,8
0,09
7,01
31,22



Ne pedu.

0000051
0000024
0000028
0000116
0000035
0000021
coneinop
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0000034
0000184
0000044

0000021
0000070
0000029
conenop

Mpuém nuww, Macca
HanMmeHoBaHWe onoga nopuuu
2 3
3aBTpak
Canar 13 CBeK/bl 40
MakapoHHble n3fennMa oTBapHble C MacioM 150
TedTenn ns roBaguHbl C pUCOM 50
MofnnB OBOLLHOM 30
Yaii hpyKTOBbI/i (CMOPOAMHOBBINA) 200
Xne6 nweHnYHbIR 30
Conb iogmpoBaHHas 2
Bcero B 3aBTpak 502
O6epn

PacconbHUK NeHUHTpagcKuii 200
CmeTaHa 4/1a 3anpaBku 5
buryc ¢ msacom 240
KoMMoT 13 cBeXe3aMOPOXEHHbIX Arog 200
(Aa6bnokn/yepHonnogHas psabuHa)"C"
Xne6 nweHUYHbIN 20
Xne6 pxxaHoW(ans AeTCKOro nNuTaHus) 30
WNHCTaHTHbIA HANUTOK BUTAMWHU3UPOBAHHbI 100
Conb ognpoBaHHas 3

Bcero B O6epg 798
Bcero B geHb

NToro

CpegHee 3a nepuog,

MunHUManbHble HOpMaTUBHbIE 3HAYEHNSA
OTK/IOHEHUA OT HopM, %

Cogep>kaHne 6eKoB, XXUPOB, YIr1eBoA0B B MEHIO
3a nepuog B % 0T KaJIOPUUHOCTU

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

0,5
5,13
3,8
0,3
0,18
3,9

13,81

0,4
0,14
19,84
18

2,6
4,67

29,45
43,26
475,93
47,59
38

25
14,51

X y

5 6
2,9 3,2
0,63 23
5,9 5,4
g 2
0,02 11,3
3,9 24
14,45 69,5
4 25,6
1 0,66
22,08 16,8
0,09 3,19
2,6 16
1,53 14,67
25
31,3 101,92

45,75 171,42
457,44 1887,
45,74 188,76
39 167

17 13
31,37 57,54

KKAN

7

42
131
104

16

39
150

482

161

347
61

100
87
75

843
1325
13 123
1312
1175
12

Bl

0,01
0,06
0,04
0,01

0,12

0,07

0,11
0,05

0,03
0,12

0,37
0,49
7,15
0,72

1,2

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,75

0,81
0,82
20

22,38

5,36

12,37
0,68

0,1

18,51
40,89
346,25
34,62
60

-42

A
10

OA

0,1

15

1,5
1,6
6,3
0,63
700
-100

1,24

1,24
1,24
6,69
0,67

2-aa Hepena/lMaTHuua

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca
12

13,76
31,25
21,14
1,71
0,13

66

7,36
141,35

12,47

42,8
0,51

44

26,67

12

11,04
149,49
290,84
4 130,5
413,05
1100
-62

p
13

25,55
106,25

15
133,3

60

27,5

2,25
89,75
223,05

3 790,21
379,02
1100
-66

Mg
14

7,47
7,31
17,2

0,01

0,44
32,43

18,01

54,78
0,3

9

0,66
82,76
115,19
1673,3
167,34
250

-33

Fe
15

0,48
0,74
0,74
0,12
0,01

0,06
2,15

0,68

3,5
39,68

2]
33,5
0,09

79,55
81,7
924,37
92,44

12
670



Ces

OH: BecHa-neto

Averta: bes guet

Ne
n/n

T ST
5 R 5 5 5 & K B o

HanmeHoBaHue
rpynnbl
NpoAyKTOB

xne6 pXkaHoW

xne6 MNeHNYHbI
MyKa MniieHnyHas
Kpynbl,60608Bble
MaKapOHHble 13genus
KapTodenb

oBoLY

hpPYKTbI
pPYKTbl,cyxue

© o N o o~ W N P

msico 6e3 kocTel
KypuHoe dune
pbliba - hune

MOJIOKO

TBOpOT
cbip

CMeTaHa

19 macno cimBo4YHOe

20 macno pactutesibHoe

21 fiuyo

22 caxap

23 KoHauTepckue usagenuns

24 vaii

25 Kakao

26 KotheliHbIli HanMToK

27 [pOoXOKN

28 Kpaxmasl

2S conb

MoAnncb OTBETCTBEHHOrO MnLAa

% cneumn

COKMN dppyKTOBble,Hal'll/lTKVI BUTAMWHHbIE

KWUC/TOMOJI04HbIEe NPOAYKTbI

Hopma*
npogykra
B rpammax
(HeTTO)

66,0
110,0
11,0
28,0
11,0
102,8
176,0
101,0
11,0
110,0
43,0
29,8
40,0
175,0
90,0
30,0
8,0
5,0
17,5
9,0
25,0
18,0
8,0
1,0
1,2
1,0
0,2
2,0
3,0
1,5

1H NH
40,0
60,0

114,3
8,0
60,0
75,5
25,0

53,7

1000,0

40,0

3,0
154

5,0

14 BT

40,0
60,0

27,0

130,0
94,0
136,2

100,0
40,0

52,0

12,0
50
4,0
9,3

5,0
0,1

1H cp

30,0
81,3

2,0
67,0
56,3
55,8
94,8
18,4

9,0

35,0
442

6,5
16,4

31,2

1,0

5,0

MMC c 5-11 knacc

dakTuueckunii pacxof NpoAyKToB
no aHam (Bcero), r
Ha OJHOrO YenoBeKa

IHYT  1HNT 2HMNH 24 BT 2HCPp  2H UT
30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0
60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0

6,3 1.4 14 15 34
64,0 57,3 60,7 358 1030 53,6
56,3 8,0
1351 1573 1313 50,0 240 1888
134,6 792 1122 97,4 91,0 439
180 1630 20,4 18,0 14,0
18,0 100,0
54,0 1000,0 358 1000,0 35,0
57,8 68,3 48,0 10000 64,0 45,0
1095 19,9
40,0 24,0 60,0 92,5
100,0 100,0
10,0 100
5,0 10,0 5,0
7,6 101 5,0 8,0 3,0 143
17,4 157 14,8 11,2 20,0 10,7
23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0
05 1,0 10
15 15
15
5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

2H T
30,0
50,0

7,2
8,2
56,3
124,0
181,3
30,4

9,0
76,5

5,0
6,7
23,3

30,0

0,5

5,0

BEAOMOCTb KOHTPO1A4 3A PALULMNOHOM MMNTAHUA.

B cpegHem
3a nepuog,

34,0
64,6
2,3
59,1
18,5
105,6
100,4
44,3

23,6
233,0
232,7

12,9

30,9

20,0

3,2
3,0
6,8
15,4

26,8
0,6

0,3
0,2

5,0



MosicHnTenbHaaA 3anncka K MeHto Ans obuieobpasoBaTesibHbIX OpraHu3aynii

MpumepHoe ABYyxHefdenbHOoe MeHH Ha 2020-2021 y4ebHbln rof (BeCeHHe-NeTHWA nepuop) ANna ydvawmxca 7-11(12-18) net
COCTaB/IeH B COOTBETCTBMM C 006A3aTeNbHbIMW W PeKOMeHAYyeMbIMU TpeboBaHMAMM, YCTaHOBNEHHbIX CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 wn
MeTogMyYecKUMM pekoMeHZaumsamMm no opraHu3aumm nuTaHus obyvarowmxca obueobpasoBatesibHbIX opraHusauunin ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBep>A&HHbIX ['NaBHbIM rocyfapCTBeHHbIM CaHUTapHbIM Bpavyom Poccuiickoin ®eaepaumu.

B MeHI0 peasniv3oBaHbl NPUHLUMBI 340POBOr0, pauMoHanbHOro U c6anaHCMpPoOBaHHOMO MUTaHUSA, TaK KOMYeCTBO NOTpebasemMblxX
KOHAMTEPCKUX U KONBGACHbIX N3AeNnii CBeAeHO K Hy 0, NOTPebeHne conm He 60n1ee 1rpamma Ha vyenioBeka Ha 161040 Npruéma nuLLK.

3aBTpaku, Mo NPUMEPHOMY ABYXHe[e/bHOMY MeHI0 (BeceHHe-neTHui nepuoa) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, cOCTaB/eHbl B
cooTBeTCcTBMM Cc N. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BKNOYalOT B cebsA: ropsauve 61104a, HaNMUTKKU, 3aKyCKU WX canat, Xneo,
(PPYKTbl, MOJIOYHYIO MPOAYKLUMIO, MACHBIE U PblOHBIE 67110,

3aBTpaku g yyawmxca 7 - 11 (12-18) net B 0653aTeNbHOM NOpsAAKe cogepxar: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xwmpa; 48-60
rpamm yrnesogos un 400-550 KkKas aHepreTmnyeckas LeHHOCTb (20-25% OT CyTO4YHO KanopuinHoctu) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n. 2.6.1

Ob6eabl ans yyawmxea 7 - 11 (12-18) net B 0653atenibHOM nopsgke cogepxkar: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xwupa; 80-100
rpaMm yrneesofoB 1 600-750 KKan aHepreTuyeckas LeHHocTb (30-35% OT CyTOYHOI KanopumHocTK) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n 2.6.1

AHanu3, NpoBefeHHbIA N0 MeHIo 3a 10 AHell B cpeflHEM 3a MPUeM 3aBTpakKa cocTaBui: 6enku - 22,05, xupbl - 19,98, yrnesogsl
- 76,88, kanopuinHocTb - 554,3; 3a 10 AHeln B cpeiHEM 3a Npuem o0b6efa coctaBunun: 6enku - 25,12, xupsbl - 25,32, yrnesogpl - 113,25,
KanopuinHocTb - 740,4.

PekoMeHAyeMbIii CyMMapHbIi 06bem 671104 MO npueMam MWLM, MPOLEHT CYTOYHOM KanopuHOCTM W pacrpefeneHve B
MPOLEHTHOM OTHOLUEHMM MOTPebsieHNs MULLEBLIX BELLECTB M 3HEPruy no nprvemMam nuwn onpefesieH B CTPOromM COOTBETCTBUM C

Tabnuuein Ne3 MpunoxeHns Ne9, Ttabnuuein Ne3 MpunoxeHns NelO CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20, Ta6nuueinr Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaB/IAOT:

Ona 1 cMeHbl:

- 3aBTpakun - 500 rpamm (20-25% OT CyTOYHOW NOTPEOHOCTM B MULLEBLIX BewlecTBax W aHeprumn, u 20-25% K CYTOYHOM
KaSIopuIHOCTK);

- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHO MOTPeBHOCTVM B MNULLEBbLIX BellecTBax W aHeprun, u 30-35% K CYTO4YHOWA
KanopuimHocTn);

Ona 2 cMeHbl:



- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM MOTPEBGHOCTM B MNULLEBLIX BellecTBax W aHepruun, n 30-35% K CYTOYHOM
KanopumHOCTW);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15%) OT CYTOYHOWN MOTPEOHOCTM B MULLEBLIX BEWECTBaX W 3Heprum, n 10-15%) K CyTOYHOW
KaJIOpUIHOCTK).

Takxe B cooTBeTCTBUM C N.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha goMallHMe 3aBTpakyX 00y4varoLMXCA B MEPBYKD CMEHY OT CYTOYHOIO
noTpebneHns B cpeHeEM MOXET npuxoanTcs 4o 10% sHepreTMyYecKom LEeHHOCTMN.

CymmapHbIin 06bem 61104 3a 10 gHein cocTaBnseT 5062r, 3a 06eabl 7050r

Mpwn cocTaBneHU MeHK YUUTbIBaIUCh NPOAYKTbI CPefHECYTOUYHOro Habopa NULLEBO NPOAYKUMM AN OpraHu3aunmy nuTaHus
aeten ot 7 go 18 neT, npuBefdeHHbI B Tabnuue Ne2 Mpunoxernns Ne7 CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 Takxe cob6nt0gaeTcsi, a UMEHHO B
NMPUMEPHOM [ABYXHeAe/lbHOM MeHI0 (BeceHHe-neTHMn nepuop) Ha 2020-2021 yuyebGHbIA rof, MCMOMb3YKTCA Chefytolme NpoayKTbl
NUTaHNA: XNeb MWEeHWUYHbIR, KPYMbl, MaKapoHHble N3Aenuns, KapToens, 0BOWM, PPYKTbl, PPYKTbI CyXue, COKN), MACO NTuLbI, Pblba,
KMCNOMOJIOYHasA MPOAYKLMS, Cblp, CMeTaHa, Macio C/IMBOYHOE, Macio pacTUTe/IbHOE, caxap, Yal, Kakao, KOerHbI HanNuTOoK, Kpaxmas
N conb. MpPoayKTbl MUTaHUA, He BKIKOYEHHbIE B MEHI0, OyayT peKOMeH0BaHbl POAUTENAM (3aKOHHbLIM MpPeACcTaBUTENAM) AN Npuéma
AeTbMU foMma.

ButammHm3aumns B MeHIO BblaeTca Yepe3 MHCTAHTHble HaNUTKKW, QPYKTbl, COKM (DPYKTOBbIE U NOAMPOBAHHYIO COJb, KOTOpas
BK/HOYAET BUTAMMUHbI U MUHEpabl, TaKMe KakK: KabLUWi, X10p, XKeneso, o, KobanbT, MapraHewl, Medb U MOSIMOEH.

MpoBeds MOMHLIA aHanM3 MPUMEPHOro ABYXHeAe/NbHOro MeHto Ans 06Lieobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aunini (BeCeHHe-NeTHUI
nepuop) Ha 2020-2021 y4ebHbIin rof, MOXKHO CAeNnaTb BblBOJ, YTO OCHOBHblE TpeboBaHUs, ycTaHoB/eHHble CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 un
MeToANYeCKUMM pPEKOMEHJaUMsMM N0 OpraHmM3auumn nuTaHna obydarowmxcs ob6ulieobpasoBaTe/ibHbIX opraHu3aumii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cob6ntofieHbl B MOSHON Mepe 1 BCe y4alluMecs nony4vyatdT He06X0AMMblA 06BbEM NUTAHMSA B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHW
HaxoXeHns B 0bpa3oBaTe/IbHOM OpraHu3auun 1 BblAeNeHHOro JMHAHCUPOBAHUS.



